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Simulation numerique du comportement du corps humain:
Application a la cryotherapie

Pierre MICHAUXWY), Benjamin GAUME & & Olivier QUEMENER () & .

CONTEXTE - POSITION DU PROBLEME

Société Francaise
de Thermique

Objectifs: Simuler le régime transitoire dans une portion de jambes, pour un scénario de cryotherapie

Jusqu’a present, beaucoup de travaux ont eté d’'ordre physiologique et limités a de simples mesures de température superficielle. Nous proposons ici une approche
biophysique, dans laquelle le corps humain est considéré comme un systeme thermodynamique et fait I'objet d’'une approche numerique.

Ce work in progress présente I'étude d’une portion de jambes, qui a partir d'images issues de scanners médicaux, donne acces a un modele discret maillé en 3D sur
lequel on effectue différentes simulations élements finis. Ce type de travail permet d’obtenir I'évolution du champ de tempeérature sur I'intégralité du domaine étudié.

Probleme physique posé pour la Cryothérapie Corps Entier:

Sceénario de Cryothérapie Corps Entier: Loi de transferts de chaleur: Systeme de régulation:
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Conclusions:. * Objectif biophysique atteint: Il est possible d’effectuer une simulation des phenomenes thermiques subis par le corps humain en considéerant

une véritable géometrie
* D’'un point de vue thérapeutique, lI'influence de la cryothérapie en fonction de la morphologie de l'individu peut étre mise en evidence
(épaisseur du tissu adipeux)

Perspectives: e Extension de cette technigue a I'intégralité du corps humain
* Prise en compte de I'ensemble des phénomenes de régulation: sudation, frissons, vasodilatation, ...

mmm) Connaissance des champs de température précis pour tous types
de stress thermiques et de niveaux d’effort physique du patient
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